
Wir erobern die Gipfel!

rung erkundeten und uns mit ihrer Wahl den beein-
druckenden Blick vom Bachalpsee ins Tal hinunter
bescherten. Für uns ist es nicht die letzte Wanderung
mit Protreks gewesen. Wir planen für nächstes Jahr
bereits die nächste Gipfeleroberung und freuen uns
schon jetzt, dass wir wieder auf die Muskelkraft von
Mountain4Life zählen dürfen.

Neben unserer Wanderung auf das Faulhorn waren
die Vereinsmitglieder von Mountain4Life auch sonst
intensiv in den Bergen unterwegs. Sie haben von
Anfang Juni bis Ende August 859ʼ179 Höhenmeter
zurückgelegt und damit 7ʼ915 CHF für Hilfsorganisa-
tionen gesammelt. Die Hälfte der gesammelten Spen-
den gehen an Procap und ermöglichen, dass wir noch
zahlreiche Gipfel erobern können. Herzlichen Dank
an all die bergbegeisterten Höhenmetersammler*in-
nen für den beeindruckenden Einsatz.

Hast du eine Idee für eine Spendenaktion für Procap
Bern? Willst du gemeinsam mit uns eine Veranstal-
tung auf die Beine stellen? Dann melde dich bei uns:
Sophie Muralt, 031 370 12 00 oder bern@procap.ch.
Wir freuen uns auf deine Ideen.
Interessierst du dich für den Verein Mountain4Life?
Mehr Infos findest du unter: �.mountain4life.ch

Am 17. Juli 2022 machten wir uns auf zum Gipfel
des Faulhorns. Die Wanderung mit Trekkingroll-
stühlen organisierten wir gemeinsam mit dem
Verein Mountain4Life. Mountain4Life hat uns ei-
nerseits auf unserer Wanderung tatkräftig mit
Muskelkraft unterstützt, sodass wir gemeinsam
mit zahlreichen Freiwilligen mit den Trekkingroll-
stühlen die Bergwelt erobern und das atemberau-
bende Panorama bestaunen konnten. Anderer-
seits haben die Mitglieder von Mountain4Life
über drei Monate Höhenmeter und damit Spen-
den für Procap Bern gesammelt.

Im Dezmber letztes Jahr kontaktierte uns der junge
Verein Mountain4Life. Nach einem Telefonat, ein
paar Mails und einer gemeinsamen Sitzung war klar:
Wir wollen gemeinsam etwas auf die Beine stellen.
Weil der Verein in den Bergen unterwegs ist, war die
Wahl für den passenden Anlass einfach: eine Wande-
rung mit Trekkingrollstühlen, den Protreks. Es war
für uns von Procap Bern die erste solche Wanderung
und wir konnten nicht nur vom unbezahlbaren Ein-
satz der Freiwilligen an der Wanderung profitieren,
sondern auch von der Bergexpertise der beiden
Gründenden Philippe Maurer und Ylenia Perrone.
Sie waren es, die die Route für unsere erste Wande-

Ab aufs Faulhorn

II

Am 17. Juli bestiegen wir mit Trekkingrollstühlen und zahlreichen Freiwilligen das Faulhorn im Berner Oberland.
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Auf zum Gipfel der Inklusion!

Wollen Sie uns auf dem Weg zum Gipfel der Inklu-
sion unterstützen?

Wollen Sie mitwandern und damit für Procap Bern
Spenden sammeln? Nichts leichter als das: Lassen Sie
sich von Ihrem Umfeld Ihre gemachten Höhenmeter
sponsern: Genau wie bei einem Sponsorenlauf nur
einfach bergauf statt flach. Sind Sie interessiert? Dann
melden Sie sich für die Wanderung zum Faulhorn an
und wir helfen Ihnen, mit jedem Schritt den Berg hin-
auf Spenden zu sammeln.

Wollen Sie unsere Wanderung mit Ihrer Spende unter-
stützen? Auch das ist ganz einfach. Spenden können
Sie entweder überweisen oder ganz neu auch via
TWINT überweisen.

Spendenkonto
Procap Bern
PC-Konto: 30-10948-0
IBAN: CH41 0079 0016 2714 6393 3
Zweck: Gipfelspende

Wanderung zum Faulhorn
Wir machen uns auf zum Gipfel der Inklusion. Ge-
meinsam mit Freiwilligen vom Verein Mountain4Life
organisieren wir die erste Procap Bern Wanderung mit
Trekkingrollstühlen. Von Grindelwald First wandern
wir zum Bachalpsee, wo wir uns vor beeindruckendem
Panorama eine wohlverdiente Pause gönnen. Gestärkt
gehts weiter über den Gassenboden auf den Gipfel des
Faulhorns und zurück nach Grindelwald. Körperbehin-
derte Teilnehmer*innen werden mit den Trekkingroll-
stühlen auf den Gipfel gerollt und getragen. Alle ande-
ren dürfen zu Fuss mitkommen. Gemeinsam legen wir
ca. 10 Kilometer und 520 Höhenmeter zurück um auf
dem Gipfel der Inklusion die Aussicht zu geniessen.

Informationen zur Wanderung
Datum: Samstag, 17. Juli 2021
Verschiebedatum: Samstag, 24. Juli 2021
Treffpunkt: Grindelwald Parking, am Almisweg
Zeit: 9 Uhr bis ca. 18 Uhr
Mitbringen: Sonnenschutz, gute Wanderkleidung,

Trinkflasche, Verpflegung für Zmittag
und Snack für Unterwegs

Kosten: CHF 40.- für Mitglieder;
CHF 80.- für Nichtmitglieder

Anmeldung: bis am 28. Juni per Telefon 031 370
12 00 oder per Mail an
info@procapbern.ch

Abmeldung: bis 3 Tage vor der Reise, danach
keine Rückerstattung der Kosten

Achtung: Die Wanderung findet nur bei gutem
Wetter statt. Falls am 17. Juli schlech
tes Wetter ist, wird die Wanderung
auf den 24. Juli verschoben. Die Teil
nehmenden werden informiert.

Infos zur Route: Ylenia Perrone, 078 944 70 00
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